DSA 2025 MASCHI

Anni 20-24

BRONZO ARGENTO ORO

Anni 25-29

ARGENTO ORO

BRONZO

PESO 7,26 KG (MT.) 7,75 8,50 9,00 PESO 7,26 KG (MT.) 7,50 8,25 8,75

2 2
SALTO DA FERMO (MT.) | 2,10 2,30 2,50 SALTO DA FERMO (MT.) | 2,05 2,25 2,45
s CORSA 100 MT (SEC.) 15,8 14,4 13,0 R CORSA 100 MT (SEC.) 16,3 14,8 13,3

25 M NUOTO (SEC.)

270 | 220 | 155

25 M NUOTO (SEC.)

290 | 230 | 165

SALTO IN ALTO (MT.)

1,35 1,45 1,55

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

4,40 4,70 5,00

SALTO CORDA (NR.)

5 10 15

SALTO IN ALTO (MT.)

1,30 1,40 1,50

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

4,30 4,60 4,90

SALTO CORDA (NR.)

5 10 15

Anni 30/34

BRONZO ARGENTO ORO

Anni 35/39

ARGENTO ORO

BRONZO

PESO 7,26 KG (MT.)

7,00 7,75 8,25

SALTO DA FERMO (MT.)

1,85 | 2,10 | 2,35

PESO 7,26 KG (MT.)

675 | 7,25 | 8,00

SALTO DA FERMO (MT.)

1,65 1,95 2,25

CORSA 100 MT (SEC.)

16,8 15,1 13,6

25 M NUOTO (SEC.)

31,5 24,0 17,0

CORSA 100 MT (SEC.)

17,6 15,9 14,2

25 M NUOTO (SEC.)

350 | 265 | 185

SALTO IN ALTO (MT.)

1,30 1,40 1,50

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

4,20 4,50 4,80

SALTO IN ALTO (MT.)

1,25 1,35 1,45

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

4,10 4,40 4,70

SALTO CORDA (NR.) 10 15 20 SALTO CORDA (NR.) 10 15 20
E Anni 40/44 F Anni 45/49
BRONZO ARGENTO ORO BRONZO ARGENTO ORO

PESO 7,26 KG (MT.)

6,25 7,00 7,75

SALTO DA FERMO (MT.)

1,55 1,85 2,15

PESO 7,26 KG (MT.)

6,00 | 6,75 7,50

SALTO DA FERMO (MT.)

1,45 1,75 2,05

CORSA 50 MT (SEC.)

9,6 8,7 7,7

25 M NUOTO (SEC.)

385 | 295 | 19,0

CORSA 50 MT (SEC.)

10,0 8,9 7,9

25 M NUOTO (SEC.)

42,0 32,5 20,5

SALTO IN ALTO (MT.)

1,20 1,30 1,40

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

3,90 4,30 4,60

SALTO IN ALTO (MT.)

1,15 | 1,25 1,35

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

3,70 4,10 4,50

SALTO CORDA (NR.) 40 60 80 SALTO CORDA (NR.) 40 60 80
G Anni 5054 | | fof Anni 55/59
BRONZO ARGENTO ORO BRONZO ARGENTO ORO

PESO 6 KG (MT.)

625 | 7,00 | 8,00

SALTO DA FERMO (MT.)

1,40 1,70 2,00

PESO 6 KG (MT.)

6,00 | 6,75 7,50

SALTO DA FERMO (MT.)

1,35 | 165 | 1,95

CORSA 50 MT (SEC.)

10,3 9,1 8,2

25 M NUOTO (SEC.)

45,0 35,0 23,0

CORSA 50 MT (SEC.)

10,5 9’4 8l5

25 M NUOTO (SEC.)

49,0 37,0 25,0

SALTO IN ALTO (MT.)

1,05 1,15 1,25

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

3,60 4,00 4,40

SALTO CORDA (NR.

10 20 30

Superamento prova Bronzo:1 punto Argento: 2 punti Oro: 3 punti

SALTO IN ALTO (MT.)

1,00 1,10 1,20

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

3,40 3,80 4,20

SALTO CORDA (NR.

10 20 30

Brevetto 4-7 punti:Bronzo 8-10 punti: Argento 11-12 punti: Oro




DSA 2025 FEMMINE

Anni 20-24

ARGENTO ORO

BRONZO

Anni 25-29

BRONZO ARGENTO ORO

PESO 4 KG (MT.)

6,50 7,00 7,50

SALTO DA FERMO (MT.)

1,60 1,80 2,00

PESO 4 KG (MT.)

6,50 7,00 7,50

SALTO DA FERMO (MT.)

1,50 1,70 1,95

CORSA 100 MT (SEC.)

18,5 16,8 15,6

25 M NUOTO (SEC.)

29,0 24,0 18,5

CORSA 100 MT (SEC.)

18,9 17,2 16,0

25 M NUOTO (SEC.)

300 | 250 | 19,5

SALTO IN ALTO (MT.)

1,10 1,20 1,30

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

3,40 3,70 4,00

SALTO CORDA (NR.)

5 10 15

SALTO IN ALTO (MT.)

1,05 1,15 1,25

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

3,30 3,60 3,90

SALTO CORDA (NR.)

5 10 15

Anni 30/34

ARGENTO ORO

BRONZO

Anni 35/39

BRONZO ARGENTO ORO

PESO 4 KG (MT.)

6,25 6,75 7,25

SALTO DA FERMO (MT.)

1,35 | 1,60 | 1,85

PESO 4 KG (MT.)

6,00 6,50 7,00

SALTO DA FERMO (MT.)

1,25 1,50 1,80

CORSA 100 MT (SEC.)

19,6 17;8 16I4

25 M NUOTO (SEC.)

325 | 265 | 21,0

CORSA 100 MT (SEC.)

20,4 18,6 17,0

25 M NUOTO (SEC.)

360 | 290 | 220

SALTO IN ALTO (MT.)

1,00 1,10 1,20

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

320 | 3,50 | 3,80

SALTO IN ALTO (MT.)

0,95 1,05 1,15

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

3,10 3,40 3,70

SALTO CORDA (NR.) 10 15 20 SALTO CORDA (NR.) 10 15 20
E Anni 40/44 F Anni 45/49
BRONZO ARGENTO ORO BRONZO ARGENTO ORO

PESO 4 KG (MT.)

550 | 6,00 | 6,50

SALTO DA FERMO (MT.)

1,15 1,40 1,65

PESO 4 KG (MT.)

5,25 5,75 6,25

SALTO DA FERMO (MT.)

1,10 1,35 1,60

CORSA 50 MT (SEC.)

11,0 9,9 8,8

25 M NUOTO (SEC.)

40,0 31,5 23,5

CORSA 50 MT (SEC.)

11,5 10,3 9,1

25 M NUOTO (SEC.)

44,0 35,0 25,0

SALTO IN ALTO (MT.)

0,90 1,00 1,10

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

3,00 | 3,30 | 3,60

SALTO CORDA (NR.)

40 60 80

SALTO IN ALTO (MT.)

0,90 1,00 1,10

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

2,80 | 3,20 | 3,50

SALTO CORDA (NR.)

40 60 80

Anni 50/54

ARGENTO ORO

BRONZO

Anni 55/59

BRONZO ARGENTO ORO

) PESO 3 KG (MT.) 5,25 6,00 7,00 > PESO 3 KG (MT.) 5,00 5,75 6,50
SALTO DA FERMO (MT.) | 1,00 1,30 1,55 SALTO DA FERMO (MT.) | 0,95 1,25 1,50
3 CORSA 50 MT (SEC.) 11,9 10,7 9,5 . CORSA 50 MT (SEC.) 12,4 11,2 9,9

25 M NUOTO (SEC.)

48,0 39,0 28,0

25 M NUOTO (SEC.)

51,5 42,5 30,5

SALTO IN ALTO (MT.)

0,85 | 0,95 | 1,05

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

2,60 3,00 3,40

SALTO CORDA (NR.)

10 20 30

Superamento prova Bronzo:1 punto Argento: 2 punti Oro: 3 punti

SALTO IN ALTO (MT.)

0,80 | 0,90 | 1,00

4 | SALTO IN LUNGO (MT.)

2,50 2,90 3,30

SALTO CORDA (NR.)

10 20 30

Brevetto 4-7 punti:Bronzo 8-10 punti: Argento 11-12 punti: Oro




